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Direct Maternal deathDirect Maternal death

Commissie Maternale Sterfte, NVOG

(pre)eclampsie trombo-embolie infectie bloeding

ZwangerschapZwangerschap en en TromboseTrombose

•• �� stollingstolling

�� veneuzeveneuze stasisstasis

�� vaatschadevaatschade

•• 1 per 1000 1 per 1000 

zwangerschappenzwangerschappen



ZwangerschapZwangerschap en en TromboseTrombose

•• 2/3 DVT ante partum2/3 DVT ante partum

•• 90% links90% links

•• 72% 72% ileofemoraalileofemoraal ((vsvs 9%)9%) 90%

Maruk et al, NEJM 2008

ZwangerschapZwangerschap en en TromboseTrombose

RisicoRisico factorenfactoren::

MaternaleMaternale leeftijdleeftijd > 35 > 35 jaarjaar

ObesitasObesitas

SectioSectio caesareacaesarea

HartziektenHartziekten, Diabetes, , Diabetes, SikkelcelSikkelcel, Lupus, Lupus

TrombofilieTrombofilie



ZwangerschapZwangerschap en en TromboseTrombose : : DiagnostiekDiagnostiek

•• KlachtenKlachten: : tachypneutachypneu, , tachycardietachycardie, , dyspneudyspneu

•• CompressieCompressie ultrasoundultrasound

•• DD--dimeerdimeer

BehandelingBehandeling en en ZwangerschapZwangerschap
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VitamineVitamine K K antagonistenantagonisten

•• MiskraamMiskraam

•• NasaleNasale hyoplasiehyoplasie

•• BloedingenBloedingen

•• AfwijkingenAfwijkingen CentraalCentraal ZenuwZenuw StelselStelsel

(mid(mid--line line dysplasiedysplasie, , ontwikkelingontwikkeling))

Vitamine K antagonistenVitamine K antagonistenVitamine K antagonisten

• Foetale complicaties en dosis coumarine•• Foetale complicaties en dosis Foetale complicaties en dosis coumarinecoumarine

Warfarine Complicaties (%) Embryopathie (%)

> 5 mg 88% 9%

< 5 mg 15 0

Vitaele, JACC 1999
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BehandelingBehandeling TromboseTrombose in in ZwangerschapZwangerschap

•• LMWH LMWH gedurendegedurende zwangerschapzwangerschap t/mt/m 6 6 wekenweken

post partumpost partum

•• DoseringDosering en en gewichtgewicht

•• TijdensTijdens de de bevallingbevalling



BehandelingBehandeling en en SectioSectio CaesareaCaesarea

•• RR 7 vs. RR 7 vs. vaginaalvaginaal

•• �� risicorisico

spoedspoed sectiosectio

> 35 > 35 jaarjaar

meerlingmeerling

obesitasobesitas

preeclampsiepreeclampsie

�� FiguurFiguur sectiosectio in in 

NederlandNederland

Macklon, Scott Med J 1996

ZwangerschapscomplicatiesZwangerschapscomplicaties



Trombofilie en PreeclampsieTrombofilie en Preeclampsie

Factor V Leiden 

Protrombine mutatie

MTHFR mutatie

Robertson 2005, Br J  Haem

Associatie met ernst van de ziekte

FrFractionated heparin in pregnant women with a actionated heparin in pregnant women with a 

history of history of UUteroplacentalteroplacental IInsufficiency and nsufficiency and 

documented documented TThrombophilia (FRUIT)hrombophilia (FRUIT)

UMC Groningen, LUMC, VUMC, MST Enschede, Isala Klin. Zwolle, UMC
Utrecht, Erasmus MC, AMC, Máxima MC Veldhoven, AZM, UMC St. Radboud, 
Reinier de Graafgroep Delft, MC de Haaglanden Den Haag 

Karolinska Hospital Zweden, Adelaide UH Australië, Wenen Oostenrijk

inclusie erfelijke groep
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CasusCasus

•• 19 19 jaarjaar: : aortaklepaortaklep--vervangingvervanging middels middels mechanomechano protheseprothese

R/ R/ MarcoumarMarcoumar

•• 27 jaar: Preconceptioneel consult (RR 120/65 27 jaar: Preconceptioneel consult (RR 120/65 mmHgmmHg))

•• Bij 12 weken kortademig en moe (RR 70/50 Bij 12 weken kortademig en moe (RR 70/50 mmHgmmHg))

•• Hartklep Hartklep thrombosethrombose > klepvervanging> klepvervanging

•• PatientePatiente overlijdt overlijdt 

•• KlachtKlacht: : 

-- effect van effect van antistollingantistolling

nietniet gecontroleerdgecontroleerd

-- klachtklacht nietniet serieusserieus

•• GynaecoloogGynaecoloog: : 

waarschuwingwaarschuwing
MultiMulti --disciplinairedisciplinaire aanpakaanpak



MechanischeMechanische kunstklepkunstklep en en TromboseTrombose

•• MaternaleMaternale sterftesterfte (3%)(3%)

•• TromboseTrombose risicorisico (12%)(12%)

•• PositiePositie mechanischemechanische klepklep

•• Atrium Atrium fibrillerenfibrilleren

LMWH en AcenocoumarolLMWH en Acenocoumarol



ConclusieConclusie

•• VeneuzeVeneuze trombosetrombose meermeer prevalent en prevalent en 

complexercomplexer in de in de zwangerschapzwangerschap

•• Preconceptioneel Preconceptioneel adviesadvies

•• MultidisciplinaireMultidisciplinaire aanpakaanpak



Sectio en DVT




